
～平成28年度 健康セミナー(栄養)～

はじめての自炊をテーマとした、お料理教室を開催します。
わかると楽しい基本的な自炊のコツを一緒に学びませんか？

ぜひこの機会に、お友達も誘ってご参加ください。

場所 １号館１階 調理実習室

講師 加藤 元士 先生（栄養学科 講師）

定員 ２０名程度（先着順）

日時 平成２８年５月２５日(水)
１６:１０～１８:００

今⽇からはじめる⾃炊術
誰でもできる!らくらくごはん!!


