
 

 

 

山口県立大学の講座をあなたの街で受けてみませんか？ 

令和 4 年度 山口県立大学 

周南市サテライトカレッジ開催 
 

☞ サテライトカレッジは県内各地で受講可能！ 

☞ 今回のテーマは、食と栄養講座 食生活の工夫で健康に 

「減塩、なにそれ？おいしいの？」・「毎日骨骨（＝コツコツ）、骨太生活」 

 

サテライトカレッジでは、県内の市町と連携して地域のニーズに合わせた講座を開講しています。 

本学の教員が県内各地に出向き、地域のみなさまの健康・文化・地域づくり等に役立つ講座を提供しま

す。 
  

【日時】 

①6月 3日(金)13：30～15：00、②7月 22日(金)13：30～15：00 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止または延期になる場合がございます。 

 
【場所】 

周南市学び・交流プラザ（周南市中央町 4-10） 
 

【内容】 

 ①減塩、なにそれ？おいしいの？ 

  講師：看護栄養学部 栄養学科 講師 兼安 真弓 

 ②毎日骨骨（＝コツコツ）、骨太生活 

  講師：看護栄養学部 栄養学科 准教授 白野 容子 
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