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☞ 栄養学科の課外活動「食育戦隊ゴハンジャー」の学生が中心となって実施 

☞ スーパーマーケットを利用し、実際の買い物や調理体験を行う 

☞ 子どもたちに、食材や食に関わる人々に興味・関心を持ってもらう企画 

栄養学科の課外活動「食育プログラム開発チーム 食育戦隊ゴハンジャー」では、地域の子どもたちが

食について楽しみながら学べる食育プログラムを実施しています。 

今回は食材の中でも、熱で色が変化するなどの特徴を持つ「たこ」を使って、実際にスーパーマーケッ

トで買い物や調理などを行い、たこ飯を作る企画を実施します。是非、取材のご検討をお願いします。 
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【日  時】8月 26日（月） 9：15～15：00（9：00受付開始） 

【場  所】コープここと いずみ店 2階集会室 

    （山口市泉町 150-1） 

【対  象】小学 1年生～2年生 参加者 20名 

【参加費】300円 

【内  容】 9：15 開会あいさつ・アイスブレイク 

      9：35 たこについての説明 

     11：05 コープここと いずみ店にて買い物 

     11：55 調理 

     12：45 食事・片付け 

     14：00 ふりかえり 

     14：50 閉会あいさつ 

 

【 「たこたこ はっけんたい🔎 さがせ！たこすけのひみつ☆」に関するお問い合わせ】 

〒753-0021 山口市桜畠 6丁目 2－1  

看護栄養学部栄養学科 准教授 加藤 元士（かとう もとし） 

TEL：083-929-6414   Email：kato@yamaguchi-pu.ac.jp  

【本件ニュースリリースに関するお問い合わせ】 

 経営企画部企画グループ 担当：新造 （しんぞう） 

TEL：083-928-3417 FAX：083-928-3464 Email：rshinzo@office.yamaguchi-pu.ac.jp 

「食育戦隊ゴハンジャー」活動の様子 


