
萩市と阿武町は健康寿命 
  が 

山口県内で短い!!! 
って、知ってました？ 

       
※介護など人の手助けを  
   必要とせずに日常生活が 
   過ごせる期間 

※ 

【男性】 【女性】 

特に男性!！ 

なぜ！？ 

萩市 
ワースト１位 
阿武町 
ワースト７位 

萩市 
ワースト４位 
阿武町 
８位 
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